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Rappel de ce qu’est Avance au Large 

Créé il y a 20 ans par la Communauté de l’Emmanuel, Avance au Large s’adresse aux collégiens de la 

6e à la 3e et aux Lycéens qui ont un rôle d’accompagnateurs. Celui-ci a pour ambition d’aider les 

jeunes à construire leur vie en s’appuyant sur leur foi : ils sont accompagnés pour s’engager et unifier 

leur vie afin de répondre à leur vocation profonde d’homme et de femme. 

Pour rejoindre les jeunes là où ils sont, répondre à leurs questions, leurs défis, leurs difficultés, ce 
projet développe des propositions adaptées qui rencontrent un grand succès dans les paroisses où il 
a été mis en place. Il ne se substitue pas à la catéchèse ni à la préparation des sacrements proposés 
dans les paroisses et aumôneries mais il s’inscrit comme un parcours complémentaire pour faire 
grandir une foi vivante chez les jeunes. 
 
Rappel des 4 piliers d’Avance au Large 

1. L’esprit de groupe et le suivi personnel 
La simplicité dans les relations et la fraternité sont les garants de la bonne marche des groupes. Le 
programme « Avance au Large » prévoit, pendant les rencontres, des temps de détente pour les 
jeunes (foot/ping pong/ jeux de société/apéritifs…). Ces moments permettent aussi d’échanger avec 
chaque jeune individuellement, pour les aider à avancer dans leur engagement, pas après pas.  
L’accueil et l’ouverture du jeune « différent » est une exigence fondamentale. Pour les animateurs, il 
est essentiel qu’il y ait un vrai dialogue entre eux et les jeunes.  
 
2. L’encadrement par des lycéens et étudiants 
Les équipages sont animés de préférence par des lycéens, étudiants ou jeunes professionnels, les 
Captains. Formés par l’équipe organisatrice, ils ont un rôle de modérateur dans la parole (respect de 
la parole de chacun), il rythment le temps de partage par des questions préparées à l'avance, ils font 
le lien avec l’équipe organisatrice et les prêtres. 
 
3. La non mixité des équipages et le regroupement par tranche d’âge  
A un âge où les jeunes ont souvent du mal avec eux-mêmes, ainsi qu’avec l’autre, toujours différent 
de lui : leurs parents, leurs frères et sœurs, les jeunes de l’autre sexe etc, c’est un temps de repos 
pendant lequel ils peuvent être simplement eux-mêmes, avec des jeunes qui ne leur sont pas trop 
étrangers. Cela rejoint un besoin profond qu’ils ont et qui est nécessaire à leur construction. 
Les équipages, qui ne doivent pas dépasser 10 à 12 jeunes, regroupent des enfants d’une même 
tranche d’âge et du même sexe   
 
4. L’engagement à la charte « Avance au Large » 
Chaque jeune s’engage à une charte qui l’aidera à trouver dans l’Eglise, les moyens que celle-ci 
donne pour avancer au large. Il est important que celle-ci soit vraiment progressive :  



La première année, le jeune s’engagera à la prière quotidienne et dans la mesure du possible, à 
l’Eucharistie dominicale. 
La deuxième année, il rajoutera l’engagement à poser un geste quotidien d’attention envers les 
autres. 
La troisième année, il s’engagera au sacrement de la Réconciliation régulier.  
La quatrième année, il s’engagera à avoir un service régulier auprès des plus pauvres (dans le cadre 
du programme « Avance au Large »). 
 
 

Déroulement de la soirée – 1 samedi par mois 

19h15-19h30 Temps d'accueil – bienvenue – rappel charte… quelques chants de louange  

19h30-19h50 Louange  

19h50-20h35 :  Temps convivial > apéro, diner, jeu… 

20h40-21h05 Topo / témoignage  

21h05 -21h10 : Temps de silence et d’intériorité et temps pour rejoindre les salles 

21h10 – 21h35 : Temps en équipage -Redonner les règles si besoin -Choisir un saint Patron -Partage 

(à partir de la fiche donnée): -depuis la dernière fois? -qu'est qui m'a touché, ce soir? -Introduction à 

l'adoration 

21h35 – 21h45 : Rejoindre l’église en silence – temps d’adoration  

21h45 : fin 

 

  



Calendrier 

 

 

 

 

N° DATE THEME REFERENTS 

1 18/09 La prière : pourquoi prier ? Comment prier ? qu’est-ce que 
je peux mettre en place pour avoir une vie de prière 
quotidienne ? 

Pauline et Matthieu GAUTHIER 
Caroline et Thibault de CALONNE 

2 16/10 Le sens du service : est-ce difficile pour moi de me mettre 
au service ? qu’est-ce qui m’encourage à rendre service ? Il 
y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir – qu’est ce que 
j’en pense ?  

Sabine et Edouard MARCHANT 
France et Guillaume de LESQUEN 

3 27/11 Dieu proche ou éloigné de nous ? Dieu me connait-il 
vraiment ? Pourquoi je ne ressens pas toujours sa 
présence ? Comment voir des signes de Dieu dans ma vie ?  

Caroline et Thibault de CALONNE 
Margault et Ronan de HERCE 

4 11/12 La différence, l’exclusion et la solitude : je repense à des 
personnes autour de moi seules, exclues, différentes. 
Pourquoi est-ce difficile d’aller vers elles ? Comment oser 
aller vers elles ? Que nous dit Jésus sur la différence ? Peut-
elle être source de joie pour moi ? 

France et Guillaume de LESQUEN 
Isabelle et Christophe BALDEWECK 

5 22/01 Soirée spéciale Grand témoin Margault et Ronan de HERCE 
Pauline et Matthieu GAUTHIER 

6 26/02 Temps du Carême : la tentation- Qu’est ce que le pêché et 
qu’est ce que la tentation ? Comment résister à la 
tentation ? Comment vivre la Carême ? prendre des 
engagements pour le Carême ? 

Anne et Vianney MERAND 
Caroline et Thibault de CALONNE 

7 19/03 Le pardon : Dieu pardonne-t-il tous les péchés ? Pourquoi 
dit-on que Dieu est miséricordieux ? Et moi, dois-je tout 
pardonner ? Qu’est-ce que je ressens quand je n’arrive pas 
à pardonner ? Recevoir le pardon – le sacrement de 
Réconciliation. 

Sabine et Edouard MARCHANT 
Pauline et Matthieu GAUTHIER 

8 9/04 La création : Dieu est-il vraiment à l’origine de tout ? 
comment la foi et la science expliquent-t-elles la création ? 
quel est mon rôle dans la création ? introduction à 
l’écologie intégrale (Laudato Si) ? 

France et Guillaume de LESQUEN 
Anne et Vianney MERAND 
 

9 7/05 L’eucharistie : pourquoi communier ? Jésus est-il réellement 
présent dans l’eucharistie ? Qu’est ce que cela ME fait de 
communier ? (introduction aux miracles eucharistiques ?) 

Anne et Vianney MERAND 
Sabine et Edouard MARCHANT 
 

10 18/06 La sainteté : Carlo Acutis - la sainteté c’est pour moi ? 
Qu’est-ce qu’être un saint ? Peut-on être un saint dans ce 
monde ? Les valeurs chrétiennes sont-elles compatibles 
avec celles de ce monde ? 

Isabelle et Christophe BALDEWECK 
Margault et Ronan de HERCE 

 

 

 

CP Unterlinden St-Joseph St-Léon 



Logistique  
En début d’année : 
Un carnet offert à tous les inscrits  
La fiche « Préparer son temps en équipage » à coller dans son carnet 
La prière Avance au Large 
La charte à faire signer 
Frais d’inscription : 50 euros > voir avec Paroisse 
 
Avant chaque rencontre : 
Préparer ou commander apéro / diner… 
Sono, écran, louange (référents France et Guillaume de Lesquen) 
Idées de jeux :   comment faire en sorte que les enfants se mélangent et qu’aucun ne se retrouve seul 
Une fiche sur le thème à remettre aux participants (avec des questions / des ressources…- CF 
modèle) 
Ressources pour appuyer le topo : vidéo / témoin/ extraits de films… 
 
Après chaque rencontre : 
Faire un bilan de la rencontre à partir de la grille préparée par France : ce qui marche bien / ce qui est 
plus difficile / participants ou captains ayant besoin de soutien 
 
Liens avec les Fondations Avance au Large de la Communauté de l’Emmanuel 
Nous serons enregistrés comme Fondation Avance au Large  
Créer une adresse mail générique AALcolmar@gmail.com 
Nous aurons accès à des ressources partagées 
Une formation / an est proposée aux parents référents 
Propositions pour les jeunes de suivre une session Teans à Paray-le-Monial / possibilités de participer 
à des camps s’il y a de la place 
 
Captains 
Formation prévue par Margault et Caroline début septembre > remise d’un document « Guide à 
l’usage des captains » 
Leur demander remplir la grille bilan après chaque rencontre 
 
Communication  
Création de l’adresse AALcolmar@gmail.com 
Avant l’été : envoi d’un mail de relance pour les inscriptions avec les dates + coût de l’inscription + 
quelques mots pour lever les freins 
Envoi d’un mail aux captains pour les informer et caler la réunion de rentrée 
 
Avant chaque rencontre : 
Une semaine avant, envoi d’un mail de « rendez-vous » pour rappel 

mailto:AALcolmar@gmail.com

