
 

 

En route vers Pâques ! 
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Le temps de Carême commence par la 

réception des cendres, le mercredi des 

Cendres : une cérémonie qui nous 

rapproche des gens de Ninive, du temps de Jonas. Comme 

eux, nous nous couvrons de sacs et nous nous mettons par 

terre pour disposer nos cœurs à recevoir le pardon de Dieu, 

qui nous rendra forts pour la route. Ensuite viendra un temps 

de prière, de privation et de jeûne, qui nous prépare à la 

véritable montée vers Pâques.  

Que faut-il faire ?  

L’urgence n’est pas de monter vite, mais de préparer nos 

cœurs à célébrer l’événement pascal dans la durée, comme un 

événement qui changera nos vies pour toujours. La montée 

vers Pâques demande, avant tout, un examen de conscience 

et une remise en ordre de nos vies. Et ce, en donnant de plus 

en plus de place au Seigneur, mais aussi à nos frères et sœurs 

en humanité. Cette exigence spirituelle tourne nos regards 

vers l’homme, qui est essentiellement une image de Dieu. 

Car, si nous privilégions uniquement notre rapport avec Dieu, 

le Carême ne sera pas une privation, tout simplement parce 

qu’il oublierait la personne se trouvant à nos côtés. Le jeûne 

que veut le Seigneur est nécessairement un jeûne par amour 

pour l’humanité. Il consiste à rendre visite aux personnes 

âgées et aux malades, à secourir les pauvres, à protéger les 

plus vulnérables, à aider l'enfant à naître, à secourir la 

personne en fin de vie, bref, à agir en faveur de la protection 

de la création.  Le jeûne que préfère le Seigneur, n’est-ce pas 

celui qui consiste à « défaire les chaînes injustes, à délier les 

liens du joug, à renvoyer libres les opprimés et à briser les 

jougs ? N'est-ce pas celui qui consiste à partager son pain 

avec l'affamé, à héberger chez soi les pauvres sans abri ? (Cf. 

Is 58,6-7) » 

On le voit bien, la montée vers Pâques se prépare 

aujourd’hui, pour que Pâques soit la fête du vrai changement. 

Pâques sera alors pour chacun d'entre nous un chemin 

possible de recommencement. 

 Robert Abelava, curé 

Paroisses Ste-Marie,  

St-Paul, St-Vincent  

sous le patronage  

de la Ste Trinité 
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Journée mondiale de prière des femmes  

19
e

 siècle et a très vite pris 

une ampleur internationale 

e t  œc u m é n i q u e . 

Aujourd’hui, ce ne sont pas 

moins de 190 pays qui 

célèbrent ensemble ce 

temps de prière, chaque 

premier vendredi de mars. 

Cette année, les femmes 

des Îles Cook nous font 

découvrir leur archipel dans 

Vendredi 7 mars à 

19h, à l’église Saint-

Paul, catholiques et 

protestants vous 

invitent  à participer 

à la journée 

mondiale de prière 

des femmes. 

La journée mondiale 

de prière a débuté 

aux États-Unis au 

le Pacifique Sud et nous 

proposent le thème : 

«Merci, tu m’as créé 

merveille ! (Psaume 139) » 

Plus d’information sur :  

journeemondialedepriere.fr 

Marie-Claude Hunckler. 

P r i è r e  d e s  m è r e s . 

Aujourd’hui, des milliers 

de groupes de toutes 

confessions se réunissent 

dans plus de 120 pays du 

monde. La Prière des 

mères est basée sur la 

certitude que Dieu nous 

aime et que nous pouvons 

avoir une confiance totale 

en lui et en son action dans 

nos vies. Ce que nous ne 

En 1995, une Anglaise, 

Veronica Will iams, 

profondément touchée 

par les problèmes et les 

dangers auxquels sont 

confrontés les jeunes, 

s’est sentie appelée et 

condu i te  par  l e 

Seigneur pour prier de 

façon toute particulière 

pour nos enfants. C’est 

ainsi qu’est née la 

pouvons pas changer, Dieu 

s’en charge et agit à sa 

façon en son temps. 

Les rencontres ont lieu, 

une fois par mois, à St-Paul 

à 17h30. La prochaine aura 

lieu le mercredi 12 mars.  

Contact : Lydie Ducharme 

au 06 03 02 03 77 

www.prieresdemères.com 

Prière des mères  

Par ailleurs, une halte de 

prière œcuménique pour 

la paix est proposée 

chaque dernier mercredi du 

mois de 18h à 18h45, 

alternativement à St -

Matthieu et à St-Paul. 

Prochaines haltes de prière : 

mercredi 26 mars à St-

Matthieu, le 30 avril à St-

Paul, le 28 mai à St-

Matthieu et  le 25 juin à St-

Paul.  

 

Les paroisses protestantes 

et catholiques de Colmar 

poursuivent les partages 

autour de la Parole de 

Dieu, un mardi par mois de 

19h30 à 21h à St-Paul, avec 

pour thème général de la 

saison 2024-2025 «Bonjour 

les voisins, l’option de la 

non-guerre dans l’Ancien 

Testament ».  

Prochaines rencontres :  

4 mars, 1er avril, 6 mai  

et 3 juin. (Marie-Claude 

Hunckler  06 60 27 48 73) 

Enfin, tous les lundis à 18h 

à St-Paul un groupe 

interconfessionnel 

charismatique se réunit 

pour louer le Seigneur..  

Autres propositions œcuméniques à St-Paul  

http://www.prieresdemères.com
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Cultivons ensemble le champ de l’espérance ! 
l’Évangile du Mercredi des 

Cendres. 

La crise actuelle de la faim 

et de la malnutrition 

concerne 820 millions des 

habitants de notre planète, 

dont plus de 70% sont des 

paysans. Mandaté par les 

Evêques de France depuis 

1961, le CCFD-Terre 

Solidaire s’engage, cette 

année, à soutenir 593 

projets de développement 

dans 71 pays. Ces projets 

sont menés par des 

associations de terrain, 

partenaires, actrices de leur 

propre développement. 

Dans cette dynamique, le 

thème de la campagne nous 

« Cette année, nous vous 

invitons à vivre un Carême 

contre la faim et pour 

renforcer la souveraineté 

alimentaire à travers le 

monde, en soutenant une 

agriculture respectueuse 

des humains et de 

l’environnement. » 

T e l l e  e s t  l a 

propos i t ion  de 

c a m p a g n e  d e 

Carême du CCFD-

Terre Solidaire pour 

2025. C’est une 

invitation à donner 

corps au partage, à 

cette attitude que 

nous recommande 

le Christ dans 

engage tous : «Face à la 

fa im, un issons  nos 

pouvoirs». Pour nous les 

chrétiens, il ne s’agit pas 

d’un simple slogan, mais 

d’une conviction forte qui 

s’enracine au cœur de notre 

foi : l’espérance de la 

Résurrection.  

Le cheminement proposé 

pour les cinq dimanches se 

décline sur le thème de 

l’espérance et fait le lien 

avec l’année du Jubilé, 

ouverte par le pape 

François. Alors, cultivons 

ensemble le champ de 

l’espérance !  

Jean-Marie Simon 

Deux célébrations 

pénitentielles sont 

proposées : mercredi 9 

avril à 19h à Ste-Marie et 

mardi 15 avril à 15h  

à St-Joseph. 

Prière, jeûne, partage les 

vendredis de Carême 14, 

21, 28 mars et 4 avril de 

12h15 à 13h30 à St-Paul 

Trois célébrations le  

5 mars, mercredi des 

Cendres  

ouvriront notre montée 

vers Pâques : 8h à Ste-

Marie, suivi d’une 

célébration des Cendres 

sans eucharistie pour les 

enfants à 10h ; et 18h  

à St-Joseph.  

 

avec le support de Saveurs 

d’Evangile. 
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et 19h à St-Paul

Quatre

18h à St-Joseph

8h à Ste-Marie

à Ste-Marie
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Au cours de 5 soirées, notre 

curé nous aidera à 

découvrir non seulement la 

finesse poétique de ces 

prières chantées en 

l’honneur de Dieu, mais 

aussi la beauté de 

l’architecture du Psautier. 

Nous trouverons dans la 

méditation des Psaumes un 

message d’espérance pour 

notre monde. 

Rendez-vous à la salle 

Comme ces 

dernières 

années, notre 

curé Robert 

Abelava 

propose un 

nouveau cycle 

de partage 

biblique.  

Le thème 2025 est la 

découverte du psautier, 

trésor commun aux Juifs et 

aux Chrétiens. 

Oberlechner de Ste-Marie 

les vendredis 14 mars, 4 

avril, 2 mai, 16 mai et 23 

mai 2025 de 19h à 21h. 

Les rencontres sont 

gratuites. Pour une bonne 

organisation des soirées, 

merci de vous inscrire dès 

maintenant au  

06 31 46 45 63,  

ou par mail : 

zonepastorale.colmarplaine

@gmail.com  

Célébration du mercredi 8 janvier à Ste-Marie, 

présidée par Mgr Pascal Delannoy à l’occasion de 

la visite pastorale pour la zone Colmar-Plaine. 

Merci à tous ceux qui sont venus entourer 

de leur prière notre curé Robert lors de la 

messe de requiem pour sa maman,  

le 14 janvier 2025 à Ste-Marie 

pages d’auteurs sur le 

thème de l’espérance en 

cette année du jubilé. Des 

lectures entrecoupées de 

musique, seront animés 

par le P. Christophe 

S p e r i s s e n ,  d é l é g u é 

national pour la catéchèse. 

Pour finir, vous dégusterez 

La librairie associative Le 

Monde de Théo  propose 

un «goûter littéraire 

gourmand » mardi 4 mars 

à 14h30 et à 17h.  

Nous sommes invités à 

vivre une heure originale 

en savourant de belles 

les  «Ancerlas» (surprise 

jubilaire), vendus au profit 

de l'Association les Blouses 

Roses de Colmar. 

Inscription : Le Monde de 

Theo , 14 rue Maimbourg  

Tél. : 03 89 41 11 25 ; 

colmar@cedidoc.fr  

Les goûters de Théo pour Mardi Gras  
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